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“Reiki ist Liebe, 
Liebe ist Ganzheit, 

Ganzheit ist Balance, 
Balance ist

Wohlbefinden, 
Wohlbefinden ist Freiheit

von Krankheit.”
D R .  M I K A O  U S U I



Hallo,

wir sind Nadja Passenheim und Johanna Kramer – Reiki Meisterinnen und Lehrerinnen. 

Und zusammen bieten wir die Einweihungen in den 1. bis 3. Reiki Grad an.

Wir haben uns gefragt: 

Wenn wir Reiki in ein paar Sätzen erklären müssten, was würde wir antworten? 

 

Nadja:

Reiki ist für mich Heimkommen in die eigene Wahrheit.

Es ist die universelle Lebensenergie, die mich liebevoll und klar trägt, ordnet und an meinen

Seelenweg erinnert.

Reiki verbindet mich mit meinem Körper, meiner inneren Stimme und dem Fluss des

Lebens. Es ist mein spiritueller Weg, mein Anker im Alltag und meine Hilfe zur Selbsthilfe.

 

Johanna:

Reiki ist für mich bewusste Energiearbeit und gelebte Selbstliebe.

Es ist der Weg zu mir und dadurch durchs Leben, Hand in Hand mit meiner Seele.

Reiki bedeutet, meine Selbstheilungskräfte zu aktivieren, meine Schatten anzuschauen und

mein Licht zu leben. Es heißt, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, im Hier und

Jetzt zu sein.

Reiki ist der Weg, mein bestes Leben zu leben, mich selbst zu begleiten und zu erkennen.

 

Für uns beide ist Reiki Selbstliebe, Energieheilung und die Erinnerung an unsere eigene

Wahrheit. 

Und vor allem: die Erlaubnis, sie zu leben.

H E I M K O M M E N  Z U  D I R  –  
D E I N  W E G  M I T  R E I K I

https://www.heilraum-steinen.de/
https://johannakramer.de/


Du wirst dir selbst auf einer tieferen Ebene begegnen und dich dabei neu
kennenlernen.

Du wirst bewusster für deine inneren Prozesse, verstehst sie besser und lernst,
liebevoll mit ihnen umzugehen.

Durch die Einweihung öffnet sich dein Gespür.
Deine Wahrnehmung wird feiner, deine Intuition klarer.
Du beginnst, dich selbst und das Leben auf einer neuen Frequenz zu spüren.

Die Reiki-Lebensweisheiten werden zu deinen inneren Ankern – sie begleiten dich
vom ersten Tag an durch deinen Alltag und helfen dir, zentriert und verbunden zu
bleiben.

In unseren regelmäßigen Treffen festigen wir Reiki als Ritual und lebendige Praxis in
deinem Alltag. Wir begleiten dich sanft durch die Themen, die sich mit dem ersten
Grad zeigen und öffnen.

Unsere Teilnehmerinnen erzählen immer wieder, dass sie seit dem ersten Grad

ruhiger und gelassener sind.
sich selbst mehr vertrauen, mutiger sind und Ängste überwunden haben.
ihre Potenziale erkennen und die ersten Schritte gegangen sind, diese zu leben.
und sich – vielleicht zum ersten Mal – wirklich bei sich fühlen.

Reiki ist eine Reise zu dir selbst, Schritt für Schritt, Atemzug für Atemzug. 

Du lernst nicht nur, was Energie ist, sondern wie sie dich verändert, wenn du wirklich
dranbleibst. Vom ersten Spüren im Reiki 1, über das Aufräumen im Inneren in Reiki
2, bis zum Meisterweg in Reiki 3: Es geht darum, dich selbst zu erkennen, zu wählen
und deine Flügel auszubreiten. 

Reiki bringt dich in deine Kraft und in deine gelebte Wahrheit.

W A S  D I C H  E R W A R T E T



Erster Grad – Rückverbindung mit dem Körper
Schwerpunkt: Körper & Selbstwahrnehmung

Im ersten Grad steht dein Körper im Mittelpunkt. Du öffnest dich für die
universelle Lebensenergie und lernst, sie bewusst durch deine Hände fließen
zu lassen – zunächst für dich selbst.

Du aktivierst deine Selbstheilungskräfte, lernst dich besser zu spüren und
baust eine tiefe Verbindung zu deinem Körper auf. Reiki wird zu einem Ritual
der Selbstfürsorge, das dich erdet, stärkt und dich im Hier und Jetzt
verankert.

Inhalte:
Einweihung in die Reiki-Energie
Handpositionen für die Selbst- und Partnerversorgung
Die sechs Reiki-Lebensregeln als tägliche Begleiter
Aufbau deiner eigenen Reiki-Praxis und Integration in den Alltag

Zwischen dem 1. und 2. Grad sollten mindestens 3 Monate liegen, damit
Körper und Energie Zeit haben, sich aufeinander einzuschwingen.

E R S T E R  G R A D



E R S T E R  G R A D
T E R M I N E  2 0 2 6



J A N U A R  2 0 2 6
E I N W E I H U N G  I N  D E N  1 .  G R A D

Willkommens Call via Zoom
Mittwoch, 14.01.2026
18:30 – 20:00 Uhr

Live Retreat bei Nadja im HeilRaum, Im Rebgarten 4,  79585 Steinen
24. - 25.01.2026
Jeweils 9:30 – 17:00 Uhr

Retreat & Einweihung in Präsenz
Die feierliche Reiki-Einweihung findet am 24. und 25. Januar 2026 bei Nadja im liebevoll gestalteten
Heilraum in Steinen (Süddeutschland) in Präsenz statt.

Ablauf:
Wir beginnen am Samstag um 9:30 Uhr und arbeiten voraussichtlich bis ca. 17:00 Uhr – je nach
Energie und Gruppe kann sich das leicht verändern. Plane deshalb bitte für beide Tage genug Puffer
ein. 

Verpflegung:
Für Getränke und gesunde Snacks während des Tages ist gesorgt.
Das Abendessen organisiert jeder individuell – es gibt schöne Restaurants in der Nähe.

Übernachtung:
Bitte buche dir selbst eine Unterkunft – gerne senden wir dir unsere Empfehlungen.

14-tägige Treffen via Zoom 
immer mittwochs 18:30 Uhr – 20:00 Uhr

28.01.2026
11.02.2026
25.02.2026
11.03.2026
25.03.2026
08.04.2026
22.04.2026

Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
14. Januar - 22. April 2026 

https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/


Inhalte auf einen Blick:

Reiki-Einweihung im Retreat in Präsenz 
8 Live-Calls mit gemeinsamen Reiki-Selbstbehandlung
Raum für persönliche Begleitung, Austausch und Integration
Begleitende Telegram-Gruppe, in der wir Montag – Freitag für dich erreichbar sind
Dauer: 14. Januar – 22. April 2026

Wesentliche Bestandteile unserer Begleitung:

Meditation
Atemübungen
Journaling
Hilfe zur Selbsthilfe
auf Wunsch Beratung zu ätherischen Öle als Unterstützung in deinem Prozess

Maximal 4 Teilnehmerinnen

Preis:  3.333 EUR inkl. MWST pro Person
Ratenzahlung möglich
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Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
14. Januar - 22. April 2026 



M A I  2 0 2 6
E I N W E I H U N G  I N  D E N  1 .  G R A D

Willkommens Call via Zoom
Dienstag, 12.05.2026
18:30 – 20:00 Uhr

Live Retreat bei Nadja im HeilRaum, Im Rebgarten 4,  79585 Steinen
23. - 24.05.2026
Jeweils 9:30 – 17:00 Uhr

Retreat & Einweihung in Präsenz
Die feierliche Reiki-Einweihung findet am 23. und 24. Mai 2026 bei Nadja im liebevoll gestalteten
Heilraum in Steinen (Süddeutschland) in Präsenz statt.

Ablauf:
Wir beginnen am Samstag um 9:30 Uhr und arbeiten voraussichtlich bis ca. 17:00 Uhr – je nach
Energie und Gruppe kann sich das leicht verändern. Plane deshalb bitte für beide Tage genug Puffer
ein. 

Verpflegung:
Für Getränke und gesunde Snacks während des Tages ist gesorgt.
Das Abendessen organisiert jeder individuell – es gibt schöne Restaurants in der Nähe.

Übernachtung:
Bitte buche dir selbst eine Unterkunft – gerne senden wir dir unsere Empfehlungen.

14-tägige Treffen via Zoom 
immer dienstags 18:30 Uhr – 20:00 Uhr

26.05.2026
09.06.2026
23.06.2026
07.07.2026
21.07.2026
Sommerpause August
08.09.2026
22.09.2026

Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
12. Mai - 22. September 2026 

https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/


Inhalte auf einen Blick:

Reiki-Einweihung im Retreat in Präsenz 
8 Live-Calls 
Raum für persönliche Begleitung, Austausch und Integration
Begleitende Telegram-Gruppe, in der wir Montag – Freitag für dich erreichbar sind
Dauer: 12. Mai – 22. September 2026

Wesentliche Bestandteile unserer Begleitung:

Meditation
Atemübungen
Journaling
Hilfe zur Selbsthilfe
auf Wunsch Beratung zu ätherischen Öle als Unterstützung in deinem Prozess

Maximal 4 Teilnehmerinnen

Preis:  3.333 EUR inkl. MWST pro Person
Ratenzahlung möglich
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Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
12. Mai - 22. September 2026 



O K T O B E R  2 0 2 6
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Willkommens Call via Zoom
Dienstag, 06.10.2026
18:30 – 20:00 Uhr

Live Retreat bei Nadja im HeilRaum, Im Rebgarten 4,  79585 Steinen
17. - 18.10.2026
Jeweils 9:30 – 17:00 Uhr

Retreat & Einweihung in Präsenz
Die feierliche Reiki-Einweihung findet am 17. und 18. Oktober 2026 bei Nadja im liebevoll gestalteten
Heilraum in Steinen (Süddeutschland) in Präsenz statt.

Ablauf:
Wir beginnen am Samstag um 9:30 Uhr und arbeiten voraussichtlich bis ca. 17:00 Uhr – je nach
Energie und Gruppe kann sich das leicht verändern. Plane deshalb bitte für beide Tage genug Puffer
ein. 

Verpflegung:
Für Getränke und gesunde Snacks während des Tages ist gesorgt.
Das Abendessen organisiert jeder individuell – es gibt schöne Restaurants in der Nähe.

Übernachtung:
Bitte buche dir selbst eine Unterkunft – gerne senden wir dir unsere Empfehlungen.

14-tägige Treffen via Zoom:
immer dienstags 18:30 Uhr – 20:00 Uhr

20.10.2026
03.11.2026
17.11.2026
01.12.2026
15.12.2026
Weihnachtspause
12.01.2027
26.01.2027

Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
06. Oktober 2026 - 26. Januar 2027 

https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/
https://www.heilraum-steinen.de/


Inhalte auf einen Blick:

Reiki-Einweihung im Retreat in Präsenz 
8 Live-Calls 
Raum für persönliche Begleitung, Austausch und Integration
Begleitende Telegram-Gruppe, in der wir Montag – Freitag für dich erreichbar sind
Dauer: 06. Oktober 2026 – 26. Januar 2027

Wesentliche Bestandteile unserer Begleitung:

Meditation
Atemübungen
Journaling
Hilfe zur Selbsthilfe
auf Wunsch Beratung zu ätherischen Öle als Unterstützung in deinem Prozess

Maximal 4 Teilnehmerinnen

Preis:  3.333 EUR inkl. MWST pro Person
Ratenzahlung möglich
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Live Retreat in Präsenz und 4-monatige online Begleitung 
06. Oktober 2026 - 26. Januar 2027 


